MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN
	PERTEMUAN
	TUJUAN  PEMBELAJARAN
	BAHAN KAJIAN / SUB BAHAN KAJIAN

(Materi Ajar)
	METODE PEMBELAJARAN
	PENGALAMAN BELAJAR
	MEDIA
	DOSEN
	INDIKATOR PENILAIAN

	I
	1. Penjelasan RPS
	Rencana Pembelajaran Semester (RPS)
	· CTJ

· Diskusi
	Mendengarkan penjelasan dosen
	Dokumen RPS
	Merah Bangsawan
	

	
	2. Menjelaskan konsep dasar komunikasi
	Konsep dasar komunikasi :

1. Pengertian komunikasi
2. Tujuan Komunikasi

3. Elemen komunikasi


	· Ceramah
· Diskusi
	Mendengarkan penjelasan dosen , menjawab pertanyaan dosen
	Slide Powerpoint

LCD, proyektor 
	Purwati, MAP
	· Ketepatan menjawab soal (test tulis)
· Paper Tes MC 

	
	
	LATIHAN: Penerapan konsep dasar Kom ….

1. Jelaskan pengertian komunikasi
2. Sebutkan 5 tujuan Komunikasi

3. Jelaskan 5 elemen komunikasi

4. Apa sajakah bentuk/jenis Komunikasi

5. Jelaskan model proses komunikasi

6. Identifikasi faktor-faktor yang mempeng aruhi proses Komunikasi 
	Tugas Diskusi Klp 

/ Presentasi
	Diskusi kelpk rieview konsep dasar komunikasi
	Slide Powerpoint

LCD, proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas rieview  konsep dasar Komunikasi

	II
	Menjelaskan konsep dasar komunikasi
	Konsep dasar Komunikasi....

4. Mengidentifikasi bentuk/jenis Komunikasi

5. Model proses komunikasi

6. Faktor-faktor yang mempengaruhi proses Komunikasi
	· CTJ
· Diskusi
	Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen berdasarkan pengalaman sebelum nya terkait pokok bhsn 
	Slide Powerpoint

LCD, proyekto
	Purwati, MAP 
	Ketepatan men jawab dan men jelaskan cara meningkatkan komunikasi.

	
	
	LATIHAN: Penerapan konsep dasar Kom….l 4. Apa sajakah bentuk/jenis Komunikasi

5. Jelaskan model proses komunikasi

6. Identifikasi faktor-faktor yang mempeng aruhi proses Komunikasi
	Tugas Diskusi Klp 

/ Presentasi
	Penugasan dan diskusi kelompok rieview konsep dasar komunikasi
	Slide Powerpoint

LCD, proyekto
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas rieview   konsep dasar Komunikasi 

	III
	Menjelaskan Dasar-dasar Komunikasi Terapeutik
	Dasar-dasar Komunikasi Terapeutik :

1. Definisi Komunikasi Terapeutik 
2. Tujuan Komunikasi Terapeutik

3. Kegunaan Komunikasi Terapeutik
4. Komunikasi Terapeutik sbg elemen terapi 
5. Mengidentifikasi perbedaan Komunikasi terapeutik dengan komunikasi sosial

6. Faktor-faktor yg mempengaruhi komtik
	·   CTJ

· Diskusi
	Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen berdasarkan pe ngalaman sebelumnya terkait pokok bahasan
	Slide Powerpoint

LCD, proyekto
	Merah Bangsawan
	Ketepatan men jawab dan men jelaskan dasar-dasar komtik

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Jelaskan apa yg dimaksud dg komunikasi terapeutik

2. Sebutkan 4 tujuan komnikasi terapeutik

3. Sebutkan 5 kegunaan komtik

4. Jelaskan apa yang dimaksud dengan komunikasi sbg elemen terapi

5. Sebutkan minimal 3 perbedaaan komunikasi terapeutik dgn komunikasi social

6. Jelaskan factor-faktor yg mempengaruhi komun ikasi terapeutik  
	 Diskusi Klp 

Pendalaman dasar-dasar komuniksi terapeutik
	Penugasan dan diskusi kelompk rieview  dasar  dasar komunikasi
	Slide Powerpoint

LCD, proyekto
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tgs dasar-dasar  Komunikasi terapeutik

	IV
	Menjelaskan Dasar-dasar Komunikasi Terapeutik , lanjutan …….
	Penggunaan Diri secara Terapeutik dan Analisis Diri Perawat:

1. Kesadaran Diri

2. Klarifikasi Nilai

3. Eksplorasi Perasaan

4. Perawat sebagai role model

5. Altruism, ethic, dan responsibility 
	·   CTJ

· Diskusi
	Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen berdasarkan pengalaman sebelum nya terkait pokok bahasan
	
	Purwati, MAP
	Ketepatan men jawab dan men jelaskan pema haman analisis diri perawat

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Bagaimana cara menggunakan diri secara terapeutik

2. Lakukan Identifikasi:

a. Lakukan identifikasi nilai-nilai yang anada yakini yang membentuk sikap dan sebagai dasar tingkah laku anda

b. Lakukan klarifikasi terhadap nilai-nilai tersebut, apakah ada yang bertentangan dengan kesehatan 
	 Diskusi Klp 

Pendalaman konsep dasar analisis diri perawat
	Penugasan dan diskusi kelompk rieview  analisis diri perawat
	Slide Powerpoint

LCD, proyektor
	Dosen pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tgs analisis diri perawat

	V
	Menjelaskan Komunikasi dan Hubungan Tera peutik dalam Ke perawatan
	Komunikasi dan Hubungan Terapeutik dalam Keperawatan Klien:
1. Sikap Profesional Perawat dalam ber komunikasi : Sikap (kehadiran) secara fisik dan psikologis  
2. Teknik-teknik komunikasi Terapeutik
3. Hambatan Komunikasi Terapeutik
	· CTJ
· Penugasan kelompok

· Presentasi


	Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen berdasarkan pengalaman sebelumnya terkait pokok bahasan yang dibahas
	Slide Powerpoint

LCD, proyektor
	Merah Bangsawan
	· Ketepatan menjawab soal (test tulis)

· Ketepatan penyelesaian tugas, Kemam puan komunks

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Jelaskan Sikap Profesional Perawat dalam berkomunikasi secara fisik dan psikologis

2. Sebutkan Teknik-teknik komunikasi Terapeutik dan beri contohnya dalam asuhan keperawatan
3. Sebutkan Hambatan Kom.  Terapeutik
	 Diskusi Kelompk 

pendalaman materi sikap dan teknik-teknik komunikasi terapeutik
	Penugasan dan diskusi kelompk rieview  materi sikap dan teknik-teknik komunikasi terapeutik 
	Slide Powerpoint

LCD, proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas pendalam an materi sikap dan teknik-teknik komunikasi terapeutik

	VI
	Menjelaskan Komunikasi dan Hubungan Tera peutik dalam Ke perawatan
	Hubungan Terapeutik dalam Keperawatan :

1. Fase-fase Komunikasi Terapeutik 

2. Strategi Pelaksanaan Komunikasi:

a. Kondisi Klien

b. Diagnosa Keperawatan 

c. Rencana Keperawatan

d. Tujuan Keperawatan

e. Strategi pelaksanaan Komunikasi:
· Fase Oreantasi

· Fase Kerja

· Fase Terminasi
	· CTJ
· Diskusi

· Presentasi


	Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen berdasarkan pengalaman sebelumnya terkait pokok bahasan yang dibahas

Mendengarkan ceramah dari dosen

 
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor 
	Merah Bangsawan
	Ketepatan men jawab dan menjelas kan berbagai prinsip-prinsip  Komunikasi terapeutik

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

Sebutkan tahapan/fase-fase dl berhubungan dan komunikasi terapeutik dengan pasien.  
	 Diskusi Kelompk 

pendalaman materi fase-fase komtik
	Penugasan dan diskusi kelompk rieview  materi fase-fase komunikasi terapeutik 
	Slide Powerpoint

LCD, proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan me nyelesaikan tgs resume   fase-fase Komtik 

	VII
	Penerapan Komunikasi Berdasarkan Tingkat Usia dan Tingkat Sosial
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada Bayi dan Anak:

1. Aspek penting Komunikasi pada Anak

2. Mengidentifikasi bentuk-bentuk komunikasi pada bayi dan anak

3. Teknik Komunikasi pada Anak

4. Kom. sesuai tngkt perkembangan Anak
	· Diskusi kelpk
· Penugasan kelompok

· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor 
	Purwati, MAP
 
	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Apa sajakah Aspek penting Komunikasi pada Anak

2. Identifikasi bentuk-bentuk komunikasi pada bayi dan anak

3. Jelaskan bagaimana penerapan teknik Komunikasi pada Anak

1. Jelaskan bagaimana penerapan Komuni kasi sesuai tingkat perkembangan Anak
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen
· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada bayi dan anak 
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan melakukan presentasi tugas yang diberikan dosen  

	VIII
	Penerapan Komunikasi Berdasarkan Tingkat Usia dan Tingkat Sosial
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada Remaja :

1. Perkembangan komunikasi pada usia remaja

2. Sikap Terapeutik berkomunikasi dengan remaja

3. Mengidentifikasi suasana komunikasi yang kondusif pada remaja

4. Komunikasi sesuai tingkat perkembangan remaja
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor 
	Merah Bangsawan

 
	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen 

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Jelaskan perkembangan komunikasi pada usia remaja

2. Bagaimana Sikap Terapeutik berkomunikasi dengan remaja

3. Sebutkan suasana komunikasi yang kondusif pada remaja

4. Jelaskan penerapan Komunikasi sesuai tingkat perkembangan remaja
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada remaja 
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan melakukan presentasi tugas yang diberikan dosen   

	IX
	UTS
	
	
	
	
	
	

	X
	Penerapan Komunikasi Berdasarkan Tingkat Usia dan Tingkat Sosial
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada orang dewasa:

1. Permasalahan dan perkembangan komunikasi pada orang dewasa

2. Sikap komunikasi pada orang dewasa

3. Mengidentifikasi suasana komunikasi pd orang dewasa

4. Teknik-teknik Komunikasi terapeutik pd orang dewasa
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Merah Bangsawan
	Ketepatan me nyelesaikan tgs, menjawab dan menjelaskan pertanyaan dosen 

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Jelaskan perkembangan komunikasi pada orang dewasa

2. Bagaimanakah Sikap komunikasi pada orang dewasa

3. Bagaimanakah suasana komunikasi pd orang dewasa

4. Jelaskan Teknik-teknik Komunikasi terapeutik pada orang dewasa
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada orang dewasa
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan melakukan presentasi tugas yang diberikan dosen   

	XI
	Penerapan Komunikasi Berdasarkan Tingkat Usia dan Tingkat Sosial
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada Lansia:

1. Karakteristik Lansia

2. Perkembangan Komunikasi pada Lansia

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi pada Lansia

4. Hambatan Komunikasi pada Lansia dan Cara Mengatasinya

5. Pendekatan Komunikasi Trerapeutik pada Lansia
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Sulastri, M.Kep, Sp. Jiwa
	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen saat presentasi kelompok

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Apakah Karakteristik Lansia

2. Jelaskan Perkembangan Kom. pd Lansia

3. Apa saja faktor yang mempengaruhi komunikasi pada Lansia

4. Sebutkan Hambatan Komunikasi pada Lansia dan Cara Mengatasinya

5. Bagaimanakah pendekatan Komunikasi Trerapeutik pada Lansia

6. Bagaimanakah teknik Komunikasi Trerapeutik pada Lansia
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada Lansia
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan melakukan presentasi tugas yang diberikan dosen   

	XII
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada Keluarga dan Kelompok 
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada Keluarga dan Kelompok : 

1. Pengertian Keluarga dan Kelompok

2. Karakteristik Keluarga dan Kelompok

3. Strategi Komunikasi Terateutik pada Keluarga dan Kelompok

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi dalam keluarga/kelompok

5. Promosi Kesehatan dalam Keluarga dan Kelompok dalam masyarakat.
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Sulastri, M.Kep, Sp. Jiwa
	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen saat presentasi kelompok

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Jelaskan pengertian keluarga dan kelompok

2. Sebutkan karakteristik keluarga dan kelompok

3. Jelaskan penerapan strategi Komunikasi terateutik pada keluarga dan kelompok

4. Identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi dalam keluarga/kelompok

5. Jelaskan apa yang di maksud promosi Kesehatan.
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada Keluarga dan kelompok
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan melakukan presentasi tugas yang diberikan dosen   

	XIII
	Penerapan Komunikasi pada setiap tahap proses keperawatan
	Komunikasi terapeutik pada setiap tahap proses keperawatan

1. Komunikasi pada tahap pengkajian
2. Komunikasi pd thp diagns keperawatan 

3. Komunikasi pd thp perenc keperawatan

4. Komunikasi pada tahap Implementasi keperawatan 

5. Komunikasi pd thp evaluasi keperawatan
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Sulastri, M.Kep, Sp. Jiwa
	· Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen saat presentasi kelp

	
	
	Pendalaman Pemahaman, kerjakan latihan berikut:

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan Komunikasi pada tahap pengkajian
2. Jelaskan apa yang dimaksud dengan Komunikasi pada tahap diagnosa keperawatan 

3. Jelaskan apa yang dimaksud dengan Komunikasi perencanaan keperawatan

4. Jelaskan apa yang dimaksud dengan Komunikasi pada tahap Implementasi

5. Jelaskan apa yang dimaksud dengan Komunikasi pada tahap evaluasi
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada setiap proses keperawatan
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan mela kukan presen tasi tugas yang diberikan dosen   

	XIV-XV
	Penerapan Komunikasi Terapeutik pada pasien dengan gangguan fisik 
	Menerapkan Komunikasi dalam Asuhan Keperawatan pada pasien dengan gangguan fisik (gangguan sistem tubuh) yang berdampak pada gangguan kebutuhan dasar manusia (KDM) :
1. Menerapkan komunikasi pada tahap pengkajian klien dengan gangguan kebutuhan  (oksigen/nutrisi/eliminasi/ pemberian pengobatan 

2. Menerapkan komunikasi pada tahap diagnosis keperawatan klien dengan gangguan kebutuhan  (oksigen/nutrisi/ eliminasi/pemberian pengobatan

3. Menerapkan komunikasi pada tahap perencanaan klien dengan gangguan kebutuhan  (oksigen/nutrisi/eliminasi/ pemberian pengobatan

4. Menerapkan komunikasi pada tahap implementasi klien dengan gangguan kebutuhan  (oksigen/nutrisi/eliminasi/ pemberian pengobatan

5. Menerapkan komunikasi pada tahap evaluasi klien dgn gangguan kebutuhan (oksigen/nutrisi/eliminasi/pemberian pengobatan
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Sulastri, M.Kep, Sp. Jiwa

	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen saat presentasi kelp

	
	
	Penerapan Strategi Pelaksanaan (SP) Komunikasi dalam asuhan keperawatan pada pasein dengan gangguan fisik (gangguan sistem tubuh) yang berdampak pada kebutuhan: oksigen/nutrisi/eliminasi/ pemberian pengobatan
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada setiap proses keperawatan
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan mela kukan presen tasi tugas yang diberikan dosen   

	XVI
	Komunikasi dalam As. Keperawatan pasien dengan gangguan kejiwaan
	Menerapkan Komunikasi dalam Asuhan Keperawatan pada pasien dengan gangguan Kejiwaan: 

1. Menerapkan komunikasi pada tahap pengkajian klien dg gangguan kejiwaan (kecemasan)
2. Menerapkan komunikasi pada tahap diagnosis keperawatan klien dengan gangguan kejiwaan (kecemasan)
3. Menerapkan komunikasi pada tahap perencanaan klien dengan gangguan kejiwaan (kecemasan)
4. Menerapkan komunikasi pada tahap implementasi klien dengan gangguan kejiwaan (kecemasan)
5. Menerapkan komunikasi pada tahap evaluasi klien dg gangguan kejiwaan (kecemasan)
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Sulastri, M.Kep, Sp. Jiwa 
	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen saat presentasi kelp

	
	
	Penerapan Strategi Pelaksanaan (SP) Komunikasi pada klien gangguan kejiwaan (kecemasan) dalam setiap tahapan proses Keperawatan 
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
 
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada setiap proses keperawatan
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan mela kukan presen tasi tugas yang diberikan dosen

	XVII
	Penerapan Komunikasi pada Pasien dengan Kebutuhan Khusus
	Komunikasi pada Pasien Dengan Kebutuhan Khusus:

1. Konsep gangguan komunikasi pada anak dengan kebutuhan khusus

2. Karekteristik Pasien dengan kebutuhan khusus

3. Macam-macam gangguan komunikasi pada anak dengan kebutuhan khusus

4. Teknik & strategi komunikasi pada anak dgn kebutuhan khusus (gangguan perilaku: Hiperaktif)
	· Penugasan kelompok
· Diskusi kelpk

· Bimbingan dosen
· Presentasi tgs kelompok.

	· Menjelaskan dan
menjawab pertanyaan dosen dari presentasi tugas klp mahasiswa
· Mendengarkan penjelasan dosen
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Sulastri, M.Kep, Sp. Jiwa 
	Ketepatan menyelesaikan tugas, men jawab dan menjelaskan pertanyaan dosen saat presentasi kelp

	
	
	Penerapan Strategi Pelaksanaan (SP) Komunikasi pada pasien dengan kebutuhan khusus (gangguan perilaku: hiperaktif)
	· Tugas klp 
· Diskusi 
· Bimbingan Dosen

· Presentasi
	Penugasan dan diskusi kelompk penerapan  komunikasi terapeutik pada setiap proses keperawatan
	Slide,Powerpoint

LCD, Proyektor
	Dosen Pembimbing
	Ketepatan dlm menyelesaikan tugas dan mela kukan presen tasi tugas yang diberikan dosen

	XVIII
	
	UAS
	
	
	
	
	


	Ketua Program Studi

Diploma III Keperawatan, 

Sulastri, M. Kep, Sp. Jiwa

NIP. 19721015 199703 2 002


	Bandar Lampung, 12 Pebruari 2018
Penanggung Jawab MK,

Merah Bangsawan, SKM, M.Kes

NIP. 19570501 198203 1 005


	Mengetahui

Ketua Jurusan Keperawatan,
Purbianto, M.Kep, Sp. KMB
NIP. 19700318 199303 1 001
	Ketua Program Studi
Diploma III Keperawatan, 

Sulastri, M. Kep, Sp. Jiwa


	Bandar Lampung, 06 Januari 2017
Penanggung Jawab MK,

Merah Bangsawan, SKM, M.Kes

NIP. 19570501 198203 1 005


       TUGAS-TUGAS YANG HARUS DISELESAIKAN MAHASISWA:

1. Mandiri 
: Mencari, membaca referensi lain dan membuat rangkuman terkait Capaian Pembelajaran Khusus untuk pengkayaan materi 
2. Kelompok
: 
a. Membuat skenario Pelaksanaan komunikasi terapeutik perawat - klien pada anak, remaja, dewasa, lansia, kebutuhan khusus, gangguan fisik dan gangguan jiwa
b. Melakukan latihan interaksi dan komunikasi terapeutik pada berbagai tingkat usia, kebutuhan khusus, gangguan fisik dan gangguan jiwa

3. Tugas Akhir Semester (membuat makalah dan presentasi/seminar)

MATERI BIMBINGAN PRAKTIK KOMUNIKASI KEPERAWATAN

TUGAS KELOMPOK DAN PRAKTIK KOMUNIKASI SETIAP MAHSISWA
	TUGAS
	TUJUAN/CAPAIAN PEMBELAJARAN
	BAHAN KAJIAN/SUB BAHAN KAJIAN
	ALAT DAN BAHAN
	DOSEN
	INDIKATOR PENILAIAN

	1
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA BAYI & ANAK 

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: anak (pasien model), ibu dan ayah (model), dan peran perawat

2. Gunakan format SP Komunikasi
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi
4. Praktik SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
5. Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat
	ILUSTRASI KASUS :

Seorang anak perempuan usia 5 tahun dirawat di RS dengan diagnosis Thypus abdominalis. Berdasarkan pemeriksaan fisik diketahui bahwa suhu anak 38o C, banyak keluar keringat dan kadang-kadang muntah. Anak selalu ingin bergerak dan bermain. Anak mengatakan takut disuntik dan tidak mau di RS. Pasien direncanakan terapi secara intra vena (IV line therapy) untuk mempertahankan keseimbangan (balance) cairan dan pemberian obat  
	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Siapkan alat (permainan) yang dapat digunakan sebagai media bermain dan pengalihan anak, misalnya stetoscope mainan atau benda-benda lain yang menjadi kesukaan anak.

· Kalau perlu instrument observasi  
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	2
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA REMAJA :

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: anak (pasien model), ibu (model), dan peran perawat

2. Gunakan format SP Komunikasi
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi
4. Praktik SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
5. Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat
	ILUSTRASI KASUS :

Seorang remaja usia 15 tahun diantyar ibunya dating ke RS untuk melakukan konsultasi. Orang tua mengatakan akhir-akhir ini anaknya sering menangis, tidak bisa tidur nyenyak dan sering terbangun di malam hari. Anak mengatakan tidak bias konsentrasi belajar, malas untuk sekolah dan merasa malu karena telah gagal. Keadaan ini terjadi setelah anak kalah berkompetisi dengan temannya.   
	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Kalau perlu instrument observasi 
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	3
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA DEWASA:

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: pasien dewasa (pasien model), Keluarga yang berpengaruh (model), dan peran perawat

2. Gunakan format SP Komunikasi
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi
4. Praktik SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
5. Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat

	ILUSTRASI KASUS :

Seorang pasien wanita usia 68 tahun dirawat di RS dengan peradangan hati (hepar). Berdasarkan pemeriksaan fisik didapatkan suhu badan 38o C, banyak keluar keringat, kadang-kadang mual dan muntah. Palpasi teraba hepar membesar. Pasien mengatakan bahwa diagnosis dokter salah, “Dokter salah mendiagnosis, tidak mungkin saya sakit yang demikian karena saya selalu menjaga kesehatan”. Pasien menolak pengobatan dan tidak mau dirawat. Pasien yakin bahwa dia sehat-sehat saja dan tidak perlu perawatan dan pengobatan.
	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Kalau perlu instrument observasi 
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	4
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA LANJUT USIA :

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: pasien dewasa (pasien model), Keluarga yang berpengaruh (model), dan peran perawat

2. Gunakan format SP Komunikasi
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi
4. Praktik SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
5. Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat
	ILUSTRASI KASUS :

Seorang pasien Lansia usia 78 tahun, diantar keluarga ke RS karena tidak bisa tidur dan marah-marah. Keluarga mengatakan pasien Lansia tersebut menuduh anak-anaknya telah menyembunyikan tongkat dan barang-barang kesayangannya 
	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Kalau perlu instrument observasi
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	5
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA KELUARGA :

1. Lakukan pembagian tugas/peran sebagai perawat, dan Keluarga: ayah, ibu, dan anak

2. Buat leaflet / lembar balik / poster
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi
4. Praktik SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
5. Lakukan penyuluhan secara terbimbing oleh dosen pembimbing masing.
	ILUSTRASI KASUS :

Keluarga Tuan Bani 55 tahun berjumlah 5 orang terdiri atas: isteri dan anak 3 orang. Saat ini keluarga mengalami masalah kesehatan. Isteri dan anaknya menderita TBC paru. Anda merencanakan untuk melakukan prevensi dan promosi kesehatan untuk mencegah meluasnya masalah pada anggota keluarga lainnya 
	· Proposal kegiatan
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Keluarga / kelompok di masyarakat

Kalau perlu instrument observasi
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	6
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA ANAK DENGAN KEBUTUHAN KHUSUS:

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: anak (pasien model), ibu (model), dan peran perawat

6. Gunakan format SP Komunikasi
7. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi
8. Praktik SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
9. Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat
	ILUSTRASI KASUS :

Seorang anak laki-laki berusia 7 tahun diantar ibunya ke RS untu konsultasi karena mencurigai adanya gangguan perilaku pada anak. Menurut ibu, anaknya tidak bias duduk diam, sering lari-lari ke jalan raya, memanjat tembok atau pohon tanpa rasa khawatir, dan tampak selalu gelisah. Saat pengkajian tampak anak selalu gelisah/tidak duduk diam, tidak ada kontak mata dan tidak respons dengan panggilan.
	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Kalau perlu instrumen observasi
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	7
	PRAKTIK KOMUNIKASI PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN FISIK : 

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: pasien model), keluarga (model), dan peran perawat

2. Gunakan format SP Komunikasi
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi :
a. SP. Komunikasi pada tahap pengakajian keperawatan 
b. SP. Komunikasi pada tahap Diagnosis keperawatan 
c. SP. Komunikasi pada tahap perencanaan keperawatan 
d. SP. Komunikasi pada tahap Implementasi keperawatan 
e. SP. Komunikasi pada tahap evaluasi keperawatan 
4. Praktikkan SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
5. Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat


	ILUSTRASI KASUS :

Seorang klien wanita bernama ibu Neny usia 40 tahun diantyar keluarganya ke RS dengan keliuhan sesak nafas. Ibu Neny mengeluh batuk-batuk sudah lebih dari satu minggu dan hari ini ditambah dengan sesak nafas yang semakin berat disertai perasaan tidak nyaman di dada. Kondisi klien: tampak pucat, ada pernafasan cuping hidung, respirasi rate lebih dari 20x/menit
	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Kalau perlu instrumen observasi
	Dosen Pembimbing 
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill

	8
	PRAKTIK KOMUNIKASI TERAPEUTIK PADA GANGGUAN JIWA :

1. Menentukan peran masing-masing sebagai: pasien model), keluarga (model), dan peran perawat

2. Gunakan format SP Komunikasi
3. Diskusikan skenerio percakapan SP. Komuni kasi : fase oreantasi, fase kerja, fase terminasi :
a. SP. Komunikasi pada tahap   pengakajian keperawatan 
b. SP. Komunikasi pada tahap Diagnosis keperawatan 
c. SP. Komunikasi pada tahap perencanaan keperawatan 
d. SP. Komunikasi pada tahap Implementasi keperawatan 
e. SP. Komunikasi pada tahap evaluasi keperawatan 
4. Praktikkan SP. Komunikasi yang sudah dibuat dengan cara bermain peran sesuai dengan peran masing-masing   
Lakukan role play secara bergantian dan setiap mahasiswa harus pernah berperan sebagai Perawat
	ILUSTRASI KASUS :
Seorang pasien wanita bernama Tary usia 20 tahun, diantar ibunya ke RS dengan keluhan sering menyendiri, tidak mau bergaul dengan orang lain, dan kadang-kadang menangis tanpa sebab. Kondisi ini terjadi setelah pasien putus dengan pacarnya. Saat pengkajian pasien selalu menghindar, tidak bisa duduk berhadapan, dan menatap lawan bicara dan kadang-kadang mengunci diri di kamar. 


	· Kasus
· Format SP Komunikasi
· Skenerio SP Komunikasi

· Pasien model

· Kalau perlu instrumen observasi
	Dosen Pembimbing
	· Partisipasi

· Bimbingan

· Soft Skill


Tugas Akhir Semester:  Mahasiswa melakukan presentasi/seminar Makalah  Skenerio Pelaksanaan Komunikasi Terapeuitk :

1. Kelompok I
: Tanggal,

2. Kelompok II
: Tanggal,

3. Kelompok III
: Tanggal, 

4. Kelompok IV
: Tanggal, 

5. Kelompok V
: Tanggal, 

6. Kelompok VI
: Tanggal, 

Tugas Individu mandiri : Membuat SP. Komunikasi dalam Tindakan Keperawatan Pemenuhan Kebutuhab Dasar Manusia

(Baca Kasus)   
